Aachener Unterwasserclub e.V,

Hallo liebe AUCler,

da lhr sicherlich jetzt schon den Ausfall des Trainings am Mittwoch bedauert, méchte ich Euch
eine alternative Mdglichkeit anbieten, die Flossen zu schwingen:

Ich werde ab 19:00 Uhr am Blausteinsee in ABC-Ausristung auf Euch warten, um dann nach
dem gemdutlichen Umziehen um 19:30 loszuschwimmen. Zunachst stehen 60 Minuten
Schnorcheln in wechselnden Schwimmlagen auf dem Programm fir die Gold-Aspiranten, bei
Silber reichen bekanntlich 40 Minuten und bei Bronze 20 Minuten - mehr geht natirlich immer,
und auch abseits der Abnahmeinteressierten sind Mitschwimmer gern gesehen...

AnschlieBend werde ich noch Tieftauchen an den reichlich vorhandenen Bojen anbieten.

Zur AusrUstung: Trotz des sonnigen Wetters empfiehlt sich nattrlich ein Tauchanzug,
zumindest fur das anschlielBende Tieftauchen sinnvollerweise auch Handschuhe und FuB3linge
bzw. Neoprensocken. Die Wasserlage wird folglich deutlich besser mit ein wenig Blei am

Gdrtel...

Neben der Apnoegruppe werden sicherlich auch einige Leute mit dem Gerat ins Wasser
wollen; bitte sprecht Euch Uber den Verteiler vorher ab, damit es keine langen Gesichter gibt!

Viele Griuf3e und bis Mittwoch,

Udo




