Hallenbad

Die Westhalle liegt, wie der Name schon sagt, im Westen von Aachen an der Kreuzung
Vaalserstral3e / Amsterdamer Ring.

Uns steht dort das Sprungbecken mit einer Tiefe von ca. 4.5m zur Verflgung, was sich
hervorragend zur Gerateausbildung eignet. Mit 17.5m x 14.5m ist auch ein ordentliches
Schwimmtraining méglich was von unseren Ubungsleitern jeden Mittwoch durchgefiihrt
wird. Durch den, fir Aachen langen, Trainingszeitraum von zwei Stunden bleibt genligend
Zeit fur Sport und Spal3. Wahrend des Schwimmtrainings, das sowohl Technik als auch
Konditionsaspekte enthalt, kann unter entsprechender Aufsicht oder mit ausreichender
Qualifikation auch der Umgang mit dem Tauchgerat gelibt werden.




